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معاونت آموزشی 





                                                                                                                       تاریخ:17/11/1402
                                                                                                                                                                                                                                                   
	عنوان درس:  گیاهان دارویی نظری         

 تعداد واحد: 2
	رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:

داروسازی/ دکتری
	عنوان دروس پیش نیاز:

ندارد
	محل برگزاری: 

دانشکده داروسازی
	نام مسئول درس:
دکتر نفیسه خسروی دهقی
نام مدرسان:
دکتر نفیسه خسروی دهقی
دکتر محمدمهدی احمدیان عطاری
دکتر شیما قدمی
دکتر مهدی توکلی زاده



· هدف کلی درس:

ایجاد نگرش کلی در دانشجویان نسبت به جایگاه گیاهان دارویی
آشنایی دانشجویان با گیاهان دارویی مهم ایران و جهان و خواص دارویی آنها
آشنایی کلی دانشجویان با مواد موثره گیاهان دارویی و اثرات آنها
آشنایی دانشجویان با اصول نامگذاری های علمی و چگونگی طبقه بندی گیاهان دارویی

· منابع مطالعاتی مدرس:( بر اساس رفرنس نویسی ونکوور)

1)	گیاهان دارویی، زرگری ع، انتشارات دانشگاه تهران، جلد اول تا پنجم
2)	متداولترین گیاهان دارویی ایران، امین غ، معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران
3) گیاهان دارویی و گیاه درمانی، صالحی سورمقی م ح، انتشارات دنیای تغذیه، جلد اول تا سوم
4)	رده بندی گیاهان دارویی، آزاد بخت م، نشر طبیب، موسسه تیمورزاده
5)	طبقه بندی گیاهان، مظفریان و، انتشارات نشر دانش، جلد اول و دوم
6)	Evans, W.C: Trease & Evans’s pharmacognosy, W.B Saunders Co. London
7) American Herbal Pharmacopoeia 
8) Textbook of Pharmacognosy and Phytochemistry 



· منابع امتحانی دانشجو: ( بر اساس رفرنس نویسی ونکوور)

1)  رده بندی گیاهان دارویی، آزاد بخت م، نشر طبیب، موسسه تیمورزاده
      2) طبقه بندی گیاهان، مظفریان انتشارات نشر دانش، جلد اول و دوم
3)Evans, W.C: Trease & Evans’s pharmacognosy, W.B Saunders Co. London
4) Textbook of Pharmacognosy and Phytochemistry 

جدول طرح دوره :

	شماره جلسه
	محتوای آموزشی 
	تعداد سوال اختصاص یافته
	مدرس(مدرسان)

	1
	کلیات (تاریخچه گیاهان دارویی و نقش آن در درمان)
	3
	دکتر محمدمهدی احمدیان


	2
	آشنایی با نامگذاری های گیاهان دارویی
 
	2
	

	3
	اصول طبقه بندی و ریخت شناسی گیاهان دارویی بر اساس شاخه، رده، راسته، تیره، جنس و گونه
	3
	

	4
	اصول طبقه بندی و ریخت شناسی گیاهان دارویی بر اساس شاخه، رده، راسته، تیره، جنس و گونه
	3
	

	5
	آشنایی با گونه های مهم دارویی از گروه آلگها ، جگرواشها ،گلسنگ ها، 
	5
	دکتر نفیسه خسروی دهقی


	6
	آشنایی با گونه های مهم دارویی از گروه سرخس ها، دم اسبیان، پنجه گرگیان و مهم ترین مواد موثره واثرات درمانی آنها
	5
	

	7
	آشنایی با گونه های مهم دارویی و خوراکی قارچها و مهمترین کاربردهای آنها
	6
	

	8
	آشنایی با گونه های مهم دارویی پرفانروگام ها و بازدانگان و مهمترین کاربرد ها و مواد موثره آنها
	6
	

	9
	آشنایی با گونه های مهم دارویی از گروه دو لپه ای های بدون گلبرگ و مهمترین مواد موثره و اثرات آنها
	7
	دکتر شیما قدمی


	10
	آشنایی با گونه های مهم دارویی از گروه دو لپه ای های بدون گلبرگ و مهمترین مواد موثره و اثرات آنها 
	7

	

	11
	آشنایی با گونه های مهم دارویی از گروه دو لپه ای های جدا گلبرگ و مهترین اثرات و مواد موثره آنها 
	7
	

	12
	آشنایی با گونه های مهم دارویی از گروه دو لپه ای های جدا گلبرگ و مهترین اثرات و مواد موثره آنها 
	7
	

	13
	آشنایی با گونه های مهم دارویی از گروه دو لپه ای های پیوسته گلبرگ و مهمترین اثرات و مواد موثره آنها
	7
	دکتر مهدی توکلی زاده


	14
	آشنایی با گونه های مهم دارویی از گروه دو لپه ای های پیوسته گلبرگ و مهمترین اثرات و مواد موثره آنها
	7
	

	15
	آشنایی با گونه های مهم دارویی از گروه تک لپه ای ها و مهمترین مواد موثره و اثرات و کاربرد های آنها
	7
	



· 
نحوه ارزشيابي دانشجو در طول دوره: 

	ردیف
	شرح فعالیت
	تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف
	نمره

	1
		     پایان ترم
	
	20

	2
	انجام تکالیف
	
	1

	
	
	
	

	
	جمع
	
	20









· تکالیف دانشجو در طول دوره:
	ردیف
	شرح تکلیف

	1
	حضور فعال در کلاس

	2
	مطالعه رفرانسها بر اساس سرفصلهای درسی هر جلسه

	3
	انجام تکالیف تحقیقی در طول ترم

	
	جمع



جدول طرح درس:
	شماره جلسه
	اهداف اختصاصی (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه رفتاری
	حیطه (شناختی، عاطفی و روان حرکتی)
	روش یاددهی
یادگیری[footnoteRef:1] [1:   روش یاددهی - یادگیری میتواند شامل: سخنرانی، بحث در گروههای کوچک، نمایشی، حل مسئله، پرسش و پاسخ، گردش علمی، آزمایشی باشد.] 

	مواد و وسایل آموزشی

	1
	کلیات (تاریخچه گیاهان دارویی و نقش آن در درمان)
	آشنایی با تاریخچه شکل گیری گیاه شناسی
آگاهی از نقش گیاهان دارویی در درمان
	شناختی
	سخنرانی، پرسش وپاسخ، شرکت در بحث های مرتبط با کلاس
	ویدئوپروژکتور

	2
	آشنایی با نامگذاری های گیاهان دارویی 

	آشنایی با روشهای نامگذاری و سیستم های مختلف نامگذاری گیاهان
 

	شناختی
	سخنرانی، پرسش وپاسخ، شرکت در بحث های مرتبط با کلاس
	ویدئوپروژکتور
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	اصول طبقه بندی گیاهان دارویی بر اساس شاخه، رده، راسته، تیره، جنس و گونه
	آشنایی با تعاریف مختلف گیاه شناسی
آشنایی با اصول طبقه بندی
	شناختی
	سخنرانی، پرسش وپاسخ، شرکت در بحث های مرتبط با کلاس
	ویدئوپروژکتور

	4
	اصول طبقه بندی گیاهان دارویی بر اساس شاخه، رده، راسته، تیره، جنس و گونه
	آشنایی با تعاریف مختلف گیاه شناسی
آشنایی با اصول طبقه بندی
	شناختی
	سخنرانی، پرسش وپاسخ، شرکت در بحث های مرتبط با کلاس
	ویدئوپروژکتور

	5
	آشنایی با گونه های مهم دارویی از گروه آلگها ، مهم ترین مواد موثره واثرات درمانی آنها
	آشنایی با کلیات و طبقه بندی و گروههای مختلف آلگها 
آشنایی با گونه های دارویی و غذایی
و صنعتی آلگها 
	شناختی
	سخنرانی، پرسش وپاسخ، شرکت در بحث های مرتبط با کلاس
	ویدئوپروژکتور

	6
	آشنایی با گونه های مهم دارویی و خوراکی قارچها و مهمترین کاربردهای آنها
	آشنایی با کلیات و طبقه بندی و گروههای مختلف قارچها
آشنایی با گونه های دارویی و غذایی
و صنعتی قارچها
	شناختی
	سخنرانی، پرسش وپاسخ، شرکت در بحث های مرتبط با کلاس
	ویدئوپروژکتور

	7
	آشنایی با گونه های مهم دارویی گلسنگ ها، سرخس ها، دم اسبیان، پنجه گرگیان و مهمترین مواد موثره و اثرات درمانی آنها
	آشنایی با کلیات و طبقه بندی و گروههای مختلف گلسنگ ها، سرخس ها، دم اسبیان، پنجه گرگیان
آشنایی با گونه های دارویی و غذایی
و صنعتی  گلسنگ ها، سرخس ها، دم اسبیان، پنجه گرگیان
	شناختی
	سخنرانی، پرسش وپاسخ، شرکت در بحث های مرتبط با کلاس
	ویدئوپروژکتور

	8
	آشنایی با گونه های مهم دارویی پرفانروگام ها و بازدانگان و مهمترین کاربرد ها و مواد موثره آنها
	آشنایی با کلیات و طبقه بندی و گروههای مختلف بازدانگان
آشنایی با گونه های دارویی و غذایی
و صنعتی بازدانگان
	شناختی
	سخنرانی، پرسش وپاسخ، شرکت در بحث های مرتبط با کلاس
	ویدئوپروژکتور

	9
	آشنایی با گونه های مهم دارویی از گروه دو لپه ای های بدون گلبرگ و مهمترین مواد موثره و اثرات آنها 
	آشنایی با کلیات و طبقه بندی و گروههای مختلف دولپه ایها
آشنایی با اثرات دارویی آنها
	شناختی
	سخنرانی، پرسش وپاسخ، شرکت در بحث های مرتبط با کلاس
	ویدئوپروژکتور

	10
	آشنایی با گونه های مهم دارویی از گروه دو لپه ای های بدون گلبرگ و مهمترین مواد موثره و اثرات آنها 
	آشنایی با کلیات و طبقه بندی و گروههای مختلف دولپه ایها
آشنایی با اثرات دارویی آنها
	شناختی
	سخنرانی، پرسش وپاسخ، شرکت در بحث های مرتبط با کلاس
	ویدئوپروژکتور

	11
	آشنایی با گونه های مهم دارویی از گروه دو لپه ای های جدا گلبرگ و مهترین اثرات و مواد موثره آنها 
	آشنایی با کلیات و طبقه بندی و گروههای مختلف گیاهان دولپه ای جدا گلبرگ
آشنایی با اثرات دارویی آنها
	شناختی
	سخنرانی، پرسش وپاسخ، شرکت در بحث های مرتبط با کلاس
	ویدئوپروژکتور

	12
	آشنایی با گونه های مهم دارویی از گروه دو لپه ای های جدا گلبرگ و مهترین اثرات و مواد موثره آنها	

	آشنایی با کلیات و طبقه بندی و گروههای مختلف گیاهان دولپه ای جدا گلبرگ
آشنایی با اثرات دارویی آنها
	شناختی
	سخنرانی، پرسش وپاسخ، شرکت در بحث های مرتبط با کلاس
	ویدئوپروژکتور

	13
	آشنایی با گونه های مهم دارویی از گروه دو لپه ای های پیوسته گلبرگ و مهمترین اثرات و مواد موثره آنها 

	آشنایی با کلیات و طبقه بندی و گروههای مختلف دولپه ای پیوسته گلبرگ 
آشنایی با اثرات درمانی 
	شناختی
	سخنرانی، پرسش وپاسخ، شرکت در بحث های مرتبط با کلاس
	ویدئوپروژکتور

	14
	آشنایی با گونه های مهم دارویی از گروه دو لپه ای های پیوسته گلبرگ و مهمترین اثرات و مواد موثره آنها 
	آشنایی با کلیات و طبقه بندی و گروههای مختلف دولپه ای پیوسته گلبرگ 
آشنایی با اثرات درمانی
	شناختی
	سخنرانی، پرسش وپاسخ، شرکت در بحث های مرتبط با کلاس
	ویدئوپروژکتور

	15
	آشنایی با گونه های مهم دارویی از گروه تک لپه ای ها و مهمترین مواد موثره و اثرات و کاربرد های آنها 

	آشنایی با کلیات و طبقه بندی و گروههای مختلف تک لپه ای
آشنایی با اثرات درمانی
	شناختی
	سخنرانی، پرسش وپاسخ، شرکت در بحث های مرتبط با کلاس
	ویدئوپروژکتور
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بنام خدادانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني البرز
معاونت آموزشی

معاونت آموزشی (مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز)
فرم طرح درس دانشکده  داروسازی البرز    نیمسال تحصیلی  دوم  1404-1405
طرح درس روزانه آموزش تئوری 


9

چک لیست کیفی طرح درس


نام درس:   گیاهان دارویی نظری                                                        گروه آموزشی: فارماکوگنوزی
مقطع تحصیلی:  دکتری عمومی                                                      نیمسال تحصیلی: دوم 1402-1403
رشته تحصیلی:  داروسازی                  نام ونام خانوادگی مدرس:  دکترنفیسه خسروی دهقی، دکتر محمدمهدی احمدیان 
	نظر مدیرگروه
	بلی
	خیر
	اجزاو عناوین طرح  درس
	ردیف

	
	کامل
	ناقص
	
	
	

	
طرح درس قابل قبول می باشد.
*




طرح درس نیاز به اصلاح دارد.








نام ونام خانوادگی مدیر گروه:
دکتر شیما کتابفروش

محل امضا
	*
	
	
	نام درس قید شده است
	1

	
	*
	
	
	رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است
	2

	
	*
	
	
	تعداد ونوع واحد بیان گردیده است
	3

	
	*
	
	
	دروس پیش نیاز منظور شده است
	4

	
	*
	
	
	اهداف کلی درس نوشته شده است
	5

	
	*
	
	
	اهداف اختصاصی نوشته شده است
	6

	
	*
	
	
	محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است
	7

	
	*
	
	
	تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است 
	8

	
	*
	
	
	نوع حیطه ها مشخص شده است
	9

	
	*
	
	
	شیوه تدریس بیان شده است
	10

	
	*
	
	
	تکالیف دانشجویی  مشخص شده است*
	11

	
	*
	
	
	مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است
	12

	
	*
	
	
	منابع مطالعاتی استاد قیدشده است**
	13

	
	*
	
	
	منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است***
	14

	
	*
	
	
	نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است
	15

	
	*
	
	
	*تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است
	16

	
	*
	
	
	طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد
	17


*روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.
** طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود.
*** دردسترس بودن منابع لحاظ گردد.
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